
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

فرر زبهترره بةررِبفرررى وٍف ً چبٍفلؼررچبیٌرر يبهررَف ز ب فببب-

تج ةِبهیبوٌسبٍگچّرچبفنريبتجرچ ابةچػرجبفنجرچزبهطرى ببببببب

ز ب ٍفةررظبفرر زبةررچبذررچًَفزُبنررچبفع فف ررچىبه طررَزبٍ هرریب

بهوىيبفرر بهٌجر بةرِبا ذچضرو  بٍبز گ ر  بف ونىریبببببب

 گ زز.

ف زبهته بةِبفرى وٍف ً چبذَزبةچٍ بًسف زبوِبزیچ بب-

هطى بهیبةچضسبٍبفزبآًچِبز ًٍصبفتفچقبهیبففهسبةِبضستب

 زیچ بآضفهویبٍبٍ ط بهیبضَز.ب

 علت اختلال سکیشوفزنیا 

آر بباذن  بف ز:بهث بفرهؼسفزبژًه ىیب،بهص فب-

  ط صب،بآر ببّچ بزهچىبةچ زف  بٍب..

 

،بهص فبهٌظنبزف ٍّچب،بلغغببپذیزیراه کنتزل آسیب 

هص فبهَفزبٍبفلى بٍبتَجِبةِبػ ننبّطسف بزٌّسُبهیب

 ةچضسب.ب

فره سب:بّ بهَلؼ  بجسنس بوِبز بزًسگیب خبهیبزّسب-

ً چزبةِبرچزگچ  بهیبةچضسبٍبّوِب بفف فزبةِبفره سباچردب

 نىسچىبًویبزٌّسب.ب

 

 علایم اسکیشوفزنیا 
ةِبعَ بولیبفرى وٍف ً چبةِبزٍبزرهِبػ ننبهٌفیبٍبهثت ب

ٍبةسببًویبابتمس نبهیبضَزب.بهٌظَ بهثت بٍهٌفیبذَ

ةچضسبػ ننبهثت بنؼٌیبًطچًِبّچنیبوِبلت بز بف زبًتَزُب

ٍبةچبض ٍعبة وچ  بظچّ بهیبضَزبهچًٌسبتَّنب،بّذنچىب،ب

 فهچ بآضفهِبٍبگفهچ بآضفهِب،بٍهٌظَ بفزبػ ننبهٌفیبفزب

زر ب فهيبتَفًچنیبّچ بلتلیبف زبفر بهچًٌسبرغحیب

ضسىبػَفعفبٍبف سچرچتب،بوچّصب ٍفةظبفجهوچػیب،ب

وچّصبو مب،بػسمبتَجِبةِبةْسفض بف ز بٍبفهَ فتبهْنب

 .زًسگیبٍبةیبف فزگی

 

 توهم چیست ؟ب
زنسىبی وّچنیبوِبةم ِبًویبة ٌٌسبٍبنچبضٌ سىبصسفّچنیب

وِبةم ِبًویبضًَسبٍبهوىيبفر بةِبًظ بة رسبف زبةچب

 ذَزشب  فبهیبزًس.

 

 هذیان چیست؟
ةرررچٍ  لظب،ب   لچةررر بته  ررر بورررِب فُب رررر سىبةرررِبآىب

 ةچٍ  لظبةَزُبٍبزنو فىبآىب فبز ر بًویبزفًٌسب

زضرويبفٍبفرر بٍلصرسببببهثچلبفى بهیبوٌرسبفر زبذچصریبببب

آررر بب رررچًسىبةررِبفٍب فبزف زبز ب چل ىررِبةم ررِبلتررَلبببب

 بب.ًسف ًس
 

 
 مزکش آموسشی و درمانی راسی ارومیه

 اختلالات اسکیشوفزنیا

 

 روانپششک -تهیه و تنظیم : دکتز فهیمه خمسه لویی 

 تعزیف اسکیشوفزنیا

فذه لبفرى وٍف ً چبهچًٌسبةس چ  بفزبفذه لاتبزنو بفزب

لت  ببة وچ نْچ بللتیبب،بول َ بٍزنچة بفر ب.بةچبفنيب

تفچٍتبوِبز بّ بوسفمبفزبفنيبفذه لاتبةرصبّچب ب

هرهلفبجسنبهچبز گ  بهیبضًَسبٍبز بفرى وٍف ً چبههوب

ز گ  بهیبضَزبٍبتوچهیبجٌتِبّچ بػولى زبف زبفزبجولِب

 ب،بزنسگچُبف زب،بػولى زب،بف فزُبٍبػَفعفبفٍب فبگفهچ ب،ب فهچ

 تح بتچث  بل ف هیبزّس.ب

 

 

 

 



 

 

وٌهرر لبفررره سبػتچ تٌررسبفزبة ذررَ زف  بفز وچنرر ببب فُب

ذچًَفزُب،بةْتَزبهْچ تبّچ بفجهوچػیب،برچزگچ  بةچبػ نرنبب

 .هوهيبٍبض و بز بگ ٍّْچ بفهَزضیبوٌه لبفره س

 ب

 سیز اسکیشوفزنیا 
فذه لبفرى وٍف ً چبنهبفذه لبهوهيبز هچىباذن بفر ب،ب

فهررچبةْتررَزبوچهرر بػ نررنبهسررهلومبهصرر فبهررٌظنبزف ٍبٍبب

  بز هچىبفر ب.بز صَ تبةْتَزبػ ننبًتچنرسبةرسٍىبببا و 

 ًظ باوضهبزف ٍّچب فبته   بزفزبنچبلغغبو ز.

 

 درمان اسکیشوفزنیا 
 زف ٍّچبب

ز هچىبزف ٍنیبتَررظب ٍفًزوضرىچىبصرَ تبهریبارذن زب،بببببب

هؼوَلابة ف بوٌه لبة وچ  بفزبزف ٍّرچ بدرسب ٍفًز نطریبببب

نرسببفرهفچزُبهیبضرَزب.بة ورچ فىبهتره بةرِبفررى وٍف ً چبةچببببب

 عَلاًیبهستبزف ٍبهص فبوٌٌس.بب

ز بذصررَظبػررَف  بّرر بوررسفمبفزبزف ٍّررچ بتجررَنو بفزب

 ٍفًزوضهبه ةَعِبفع ػچتبورچفیب فبز نچفر بوٌ رسبٍبز بببب

هغلرغبببصَ تبةچ زف  بٍبض  زّیب هورچباوضرهبذرَزب فببب

ًوچئ س.بّ بگًَِبته   بز بًَعبٍبه وفىبهص فبزف ٍّچبةچنرسبب

 بگًَرِببتح بًظ ب ٍفًزوضرهبصرَ تبةو ر زٍبهصر فبّرببببب

زف ٍ بزنو بفػنبفزبزف ٍّچ بللتیب،بتمَنهیب،بهىور بّرچبٍببب

 ..(ب هوچباوضهبذَزب فبز بج نچىبةوذف نس.

 
 

 اجتماعی  –درمان های روانی 
تبف فئِبٍ وچن بصَ ضچه بفًَفعبذچصیبفزب ٍفىبز هچًیبة-

 ٍبذچًَفزُب بآًْچببفىةِبة وچ 

 آهَزشبةِبذچًَفزُبّچبٍبفٌّوچنیبآًْچب،بوچ ز هچًیب-

فنيبهسفذ تبةچػجبوچّصبة ذیبػ ئنب،بوچّصبه وفىبب-

 ةسه  بضسىبٍبةْتَزبػوىل زبة وچ بهیبضَزب.ب

 سایز درمان ها 
 زبهمچٍمبةِبز هچىبَفضَنبفلىه نىیبوِبهؼوَلابز به

 زف ٍنیبةِبوچ بهیب ٍز.

 

 
 

 پیشگیزی اس عود بیماری 
 ضٌچرچنیبػ ننبّطسف بزٌّسُبب

ّرر بته  رر بز بذلرركبٍبذررَب،ب ٍ  ررِب،بفًرر ژ ب،بذررَفابببب

 فضهْچ،ةچٍ ّچب،بففىچ ب فهچ ّچبةچنسبهَ زبتَجِبل ف ةو  ز.

 هْنبت نيبػ ننبػَزبة وچ  بػتچ تٌسبفزب:

ةیبذَفةیبنچبةْنبذَ زىبتٌظ نبذرَفاب،بوٌرچ ُبگ ر  بفزبببب

فر بز ببفجهوچعب،بگَضِبگ   ب،بت سب،بضرهبٍبةرسة ٌیب،بفبب

ػولى زبز ریب،بضهلیبٍبفجهورچػیب،بًرچتَفًیبز بتو وروب،بببب

ذ  ُبضسىبّچ بعَلاًیب،بًچهفَْمبضسىبتىلنبٍبةریب ةرظببب

ةِبهص فبهَفزبنچبفلىر ب،بته  ر بز بببب گَنیب،بففوفنصبتوچن

 ررذفذَ زى،بوررچّصبتَجررِبةررِبةْسفضرر بفرر ز ب،بلتررچسب

 اَض سىبًچههؼچ فب،بففوفنصب سچر  بةِبهح نبّچب 

 

 

صرسفب،بتحور بورنبز بة فةر ببفرره سب،ببببببهح غیبهچًٌرسبًرَ ب،بببب

 ٍب  نببٍب   بههؼچ فبب فهچ ّچ بػج ب

ًرسه يبٍبةْه نيبفلسفمبز بصَ تبة ٍزبػ ئرنبّطرسف بزٌّرسُبببب

 .ه فجؼِب بفَ  بةِب ٍفًزوضهبفر ب

،بهصر فبهرٌظنبزف ٍبب،ببببراههای پیشگیزی اس عود اختلال

ه فجؼِبهرٌظنبةرِب ٍفًزوضرهب،بتورچسبفرَ  بةرچب ٍفًزوضرهبببببببب

ز صَ تبة ٍزبػ ننبّطسف بزٌّسُب،بزٍ  بفزبػَفه بفره سبزفب

 ،بتٌظ نبذَفاب،بػسمبهص فبهَفزبٍفلى ب

 به خانواده :هایی توصیه 
ف زبهته بةِبفرى وٍف ً چبذصَصچباسبفزبةْتَزبفزبٍدؼ  ب چزب

 بذَزبزیچ ب ًجب ٍفًیبػو مریبذَفّرسبضرسب،ببببٍبفع عبفزبة وچ 

 وچن بذچًَفزُبةِبضى بفصَلیبة ف بفٍبوورهبوٌٌرسُبذَفّرسبببب

ب ةَز.بز بة ذَ زبةچبة وچ بفرى وٍف ً چبفزبةِبوچ ة زىبفلفچظیبهثرب

زنَفًِبا ّ وبضَز.بفرهم لبف زب فظبگر ززبفزبوٌهر لبضرسنسبببب

 زىبة ل ف  بف تتچطبٍبوچ وب بتج ةِ ببف زبا ّ وبگ ززبٍفجچزُ

ةِبفٍبزفزُبضَزبفزبفنجچزبف سچسبًچتَفًیبٍب مرچ تبز بفٍبا ّ روببب

ضَز.بز صَ تب ٍنچ ٍنیبةچبّذنچىبةِبّ چبػٌَفىبةچبة وچ بةحرجبب

ٍبهجچزلِبًطَزبٍبفزبلرچًغبور زىبفٍبا ّ روبگر ززبة ورچ ب فبةرِببببببب

زػَتبو زُبٍبةیبع فچًِبةِب  فچ بفٍبگَشبزفزُبضَزبٍببآ فهص

.بهح ظبآ فمبٍبةسٍىبتٌصببهَدَعبةحجبهٌح فبگ ززب"تس نجچ

چ ٍنیبةچبة وچ  بورِببز بصَ تب ٍنهیبتَفًسبووهبوٌٌسُبةچضس.ب

تَّنبفر بةِبآ فهیبفزبفٍبز بذصَظبتج ةِبٍبز ب چلبتج ةِب ب

بزتَّوصبرَفلبضَزبٍةِبّ چبػٌَفىبهَ زبتوسر بل ف ًو ر ز.بفب

ةِبوچ بة زىبجو تیبوِبتج ةِبٍفلؼیبً سر با ّ روبضرَزبٍبفزببببب

لضچٍتبز بذصَظبفنيبتج ةِبا ّ وبضرَزب.بز ببّ گًَِبةحجبٍب

صررَ ت ىِبضرروچبنىرریبفزبفػضررچ بذررچًَفزُب بفرر زبهترره بةررِببب

فرى وٍف ً چبهریبةچضر سٍآز زگیبضروچبٍبف سرچسبًرچ ف هیبٍبببببب

ف سچسبةِبزٍشبوط سىبهسئَل هیبرٌو يبوچه بعت ؼیبةَزُب

ٍبز بصَ ت ىِبف سچسبهیبوٌ سبفنيبلضر ِبز بػوىلر زبضروچبببب

 هورچبةرچبنرهب ٍفًطرٌچسبنرچب ٍفًزوضرهبببببببفذه لبفنجچزبور ز.بب

 هطَ تبًوچئ س.بب

 

 


